Карта контроля условий организации дневного сна детей 
	Дата проверки:
	

	Группа:
	

	Ф. И. О. педагога:
	

	Проверку проводил(а):
	

	Вопросы контроля
	Критерии оценки

	
	Выполняется
	Частично выполняется
	Есть замечания

	Соблюдение времени организации дневного сна: своевременное укладывание детей на сон согласно режиму дня по возрасту
	
	
	

	Формирование у детей навыков раздевания/одевания
	
	
	

	Контроль детей во время дневного сна
	
	
	

	Соответствие продолжительности дневного сна детей требованиям СанПиН
	
	
	

	Своевременность проветривания спальной комнаты
	
	
	

	Соблюдение температурного режима в спальной комнате
	
	
	

	Положительный эмоциональный настрой детей перед сном
	
	
	

	Индивидуальный подход к детям во время засыпания
	
	
	

	Организация дневного сна при открытых фрамугах (наличие сеток на окнах)
	
	
	

	Своевременный подъем детей после дневного сна
	
	
	

	Организация постепенного пробуждения
	
	
	


Вывод: <…>
Рекомендации: <…>
	Подпись проверяющего
	
	

	Старший воспитатель
	
	

	Воспитатель
	
	

	
	
	



