Карта анализа утренней гимнастики
	Дата проверки:
	

	Группа:
	

	Ф. И. О. педагога:
	

	Проверку проводил(а):
	

	Вопросы для анализа
	Критерии оценки

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	Место проведения утренней гимнастики: 

	· музыкальный зал
	
	
	

	· физкультурный зал
	 
	
	

	· группа
	
	
	

	· улица
	
	
	

	Соблюдение санитарно-гигиенических требований:

	· влажная уборка
	
	
	

	· проветривание помещения
	
	
	

	· температурные показатели
	
	
	

	· одежда и обувь детей: облегченная, спортивная, соответствует тепловому режиму
	
	
	

	· одежда и обувь педагога: облегченная, спортивная, соответствует тепловому режиму
	
	
	

	Показатели готовности педагога:

	· знание упражнений на развитие физических качеств у детей дошкольного возраста
	
	
	

	· знание основных видов движения
	
	
	

	· использование музыкального сопровождения
	
	
	

	· использование спортивного инвентаря
	
	
	

	Форма организации гимнастики:

	· комплекс общеразвивающих упражнений
	
	
	

	· ритмическая гимнастика
	
	
	

	· комбинированные упражнения
	
	
	

	· подвижная игра
	
	
	

	Использование приемов: 

	· объяснение и показ упражнений педагогом
	
	
	

	· показ упражнений ребенком
	
	
	

	· игровые приемы
	 
	
	

	Соблюдение структурных компонентов утренней гимнастики:

	· вводная часть: построение, различные виды ходьбы, бег, ходьба, дыхательные упражнения, перестроение
	
	
	

	· основная часть: ОРУ
	
	
	

	· заключительная часть: восстановление сердечного и дыхательного ритма, разные виды ходьбы, малоподвижные игры, хороводы, дыхательные упражнения
	
	
	

	Соблюдение порядка организации утренней гимнастики:

	– контроль качества выполнения упражнений
	 
	
	

	– соблюдение всех этапов проведения гимнастики
	 
	
	

	– соблюдение дозировки упражнений и темпа в соответствии с возрастом
	 
	
	

	– продолжительность проведения гимнастики в соответствии с СанПиН
	 
	
	

	– разнообразие комплексов утренней гимнастики
	 
	
	

	Соблюдение всех этапов проведения гимнастики
	
	
	

	Соблюдение дозировки упражнений (по возрасту)
	
	
	

	Правильность подбора и последовательность выполнения общеразвивающих упражнений для различных групп мышц
	
	
	

	Культура речи педагога, выразительность голоса
	
	
	

	Моторная плотность
	
	
	

	Качество выполнения упражнений детьми
	
	 
	


Вывод: 
	Подпись проверяющего
	
	

	 Старший воспитатель
	
	


Ознакомлена
	Воспитатель
	
	

	
	
	



